
Wyposażenie – konieczne - uczestnika obozu żeglarskiego: 

- długie spodnie i kurtka przeciwdeszczowa z kapturem, 

- 2 pary dresów (spodnie + bluza), 

- 2 pary długich spodni (jeans), 

- kurtka wiosenno - jesienna nieprzemakalna z kapturem, 

- dwa swetry lub bluzy polarowe, 

- 8 koszulek T-shirt (z krótkim rękawkiem), 

- 3 pary spodenek do kolan, 

- 3 pary spodenek krótkich, 

- czapka z daszkiem, 

- czapka ciepła, 

- 6 par ciepłych skarpet, 

- 6 par skarpet cienkich, krótkich, 

- kąpielówki/strój kąpielowy, 

- buty do wody - do sportów wodnych, 

- buty sportowe typu adidas, 

- 2 pary tenisówek, 

- klapki/japonki pod prysznic, 

- 2 - 3 ręczniki, 

- bielizna osobista (co najmniej 6 kompletów), 

- piżama, 

- środki higieny osobistej (żel do kąpieli, pasta i szczoteczka do zębów, grzebień/szczotka do 

włosów), 

- krem z filtrem UV 50, 

- okulary przeciwsłoneczne, 



- lekki plecak, 

Wyposażenie dodatkowe zalecane dla wszystkich a w szczególności dla grupy rejsowo 

-regatowej:  

- pianka do wody , kombinezon pływacki, rękawiczki bez palców (szotówki), ulubiona 

maskotka/przytulanka. 

-sztormiak 

 

 

 


