Wyposazenie — konieczne - uczestnika obozu zeglarskiego:

- dtugie spodnie i kurtka przeciwdeszczowa z kapturem,
- 2 pary dreséw (spodnie + bluza),

- 2 pary dtugich spodni (jeans),

- kurtka wiosenno - jesienna nieprzemakalna z kapturem,
- dwa swetry lub bluzy polarowe,

- 8 koszulek T-shirt (z krétkim rekawkiem),

- 3 pary spodenek do kolan,

- 3 pary spodenek krotkich,

- czapka z daszkiem,

- czapka ciepta,

- 6 par cieptych skarpet,

- 6 par skarpet cienkich, krotkich,

- kgpieldwki/stroj kapielowy,

- buty do wody - do sportéw wodnych,

- buty sportowe typu adidas,

- 2 pary teniséwek,

- klapki/japonki pod prysznic,

- 2 - 3 reczniki,

- bielizna osobista (co najmniej 6 kompletéw),

- pizama,

- $rodki higieny osobistej (zel do kapieli, pasta i szczoteczka do zebdw, grzebien/szczotka do
wiosow),

- krem z filtrem UV 50,

- okulary przeciwstoneczne,



- lekki plecak,

Wyposazenie dodatkowe zalecane dla wszystkich a w szczegdlnosci dla grupy rejsowo

-regatowej:

- pianka do wody , kombinezon ptywacki, rekawiczki bez palcéw (szotédwki), ulubiona
maskotka/przytulanka.

-sztormiak



