Sprawozdanie merytoryczne

Z działalności sportowej

Chojnickiego Klubu Żeglarskiego za rok 2009
                  W 2009 roku zaplanowane cele szkoleniowe, jak i imprezy żeglarskie zostały zrealizowane przez Chojnicki Klub Żeglarski.

W okresie zimowym /styczeń – luty/ treningi odbywały się na sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej Nr 5 w Chojnicach, a także na basenie w Parku Wodnym w Chojnicach. Równocześnie w tym okresie odbywały się regaty bojerowe, w których również startowali zawodnicy ChKŻ. W okresie wiosennym /od marca/ przy korzystnych warunkach atmosferycznych prowadzono treningi na wodzie. Jednocześnie rozpoczynały się już pierwsze regaty żeglarskie, w których nasi zawodnicy brali udział /regaty wg kalendarza startowego PZŻ/. Zawodnicy startowali na akwenach żeglarskich w kraju, jak również wyjeżdżali poza granice kraju /zawodnicy w klasie Ice Optimist, DN, 470, Laser oraz Optimist/.
Przeprowadzone zajęcia treningowe oraz starty w regatach przyczyniły się do podniesienia poziomu sportowego zawodników. Zajęcia w okresie szkoleniowo-treningowo-startowym odbywały się na akwenie J. Charzykowskiego oraz na akwenach w kraju i poza granicami. 
Zawodnicy ChKŻ brali udział we wszystkich regatach rangi mistrzowskiej w poszczególnych klasach regatowych, w regatach eliminacyjnych do MŚ i ME, w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży jak i w regatach zagranicznych w Szwecji, Hiszpanii, Niemczech, Słowenii, Grecji, Brazylii, we Włoszech oraz na Węgrzech. Zawodnicy Chojnickiego Klubu Żeglarskiego w 2009 roku uczestniczyli łącznie w 65 różnych regatach, w tym w 12 regatach zagranicznych. Zorganizowane były również zgrupowania dla zawodników startujących w kl. Optimist w Pucku oraz we Włoszech nad Jeziorem Garda, a także dla klasy 420 w Pucku.


Łącznie w zajęciach treningowo - szkoleniowych brało udział 76 zawodników Klubu. W okresie letnim na obozach dla początkujących przeszkolono ok. 50 uczestników w grupie Optimist. Treningi prowadziło: 1 trener, 4 instruktorów, którzy łącznie przepracowali 2.497 godzin treningowych (trening + wyjazdy).

Udział zawodników naszego Klubu w tak licznych imprezach żeglarskich był znakomitą promocją regionu Chojnic i Pomorza na arenie krajowej i poza granicami kraju.

Chojnicki Klub Żeglarski za wyniki sportowe w 2009 roku zajął 78 miejsce (2 miejsce na Pomorzu) w ogólnopolskim współzawodnictwie sportowym dzieci i młodzieży i uzyskał 268 pkt /188 pkt w 2008r/ i jest to najlepszy wynik w historii Klubu.
Zawodnicy zdobyli 20 medali w Mistrzostwach Polski /22 medale w 2008r./: 10 złotych, 10 srebrnych, a także 1 medal Mistrzostw Świata /srebrny/
Do kadry narodowej PZŻ w 2009 kwalifikacje uzyskało 10 zawodników ponadto 10 zawodników zakwalifikowało się do kadry wojewódzkiej młodzików oraz 6 zawodników do kadry wojewódzkiej juniorów.

Starty zawodników w regatach miejscowych oraz wyjazdowych możliwe były dzięki wsparciu realizacji zadania przez Urząd Miejski w Chojnicach, Samorząd Województwa Pomorskiego w Gdańsku oraz Starostwo Powiatowe w Chojnicach.
Ponadto w obozowej akcji letniej udział wzięło ponad 150 uczestników. 77 osób uzyskało patenty żeglarza jachtowego, a patenty motorowodne uzyskało 19 osób.

Najważniejsze osiągnięcia sportowe ChKŻ w 2009 roku

1. Ziemiński Kacper - klasa Laser

· Złoty medal Mistrzostw Polski w klasie LAS

· Srebrny medal Mistrzostw Polski w kl. olimpijskich w kl. LAS
2. Jączkowski Karol i Baranowski Artur - klasa 470

· Złoty medal Mistrzostw Polski kl. olimpijskich w kl. 470 

· Złoty medal Meczowych Mistrzostw Polski w kl. 470
3. Mrózek Gliszczyńskie Irmina i Judyta - klasa 470

· Srebrny medal Mistrzostw Polski kl. olimpijskich w kl. 470 

· Srebrny medal Meczowych Mistrzostw Polski w kl. 470
4. Szczęsna Ewa - klasa Optimist

· Złoty medal Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w kl. Optimist

· Srebrny medal Drużynowych Mistrzostw Polski w kl. Optimist

· Srebrny medal Mistrzostw Świata w kl. Optimist

· Złoty medal Meczowych Mistrzostw Polski w kl. Optimist
5. Zagozda Konrad - klasa Laser

· Złoty medal w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików w kl. Optimist
6. Rybicka Zuzanna - klasa Optimist i Ice-Optimist

· Srebrny medal Mistrzostw Polski w kl. Ice-Optimist

· Srebrny medal Drużynowych Mistrzostw Polski w kl. Optimist

· Złoty medal Meczowych Mistrzostw Polski w kl. Optimist
7. Staszewski Michał - klasa DN

· Srebrny medal Mistrzostw Polski Juniorów w kl. DN
8. Wojewski Miłosz - klasa Finn, Ok’Dinghy, DN

· Srebrny medal Drużynowych Mistrzostw Polski w kl. Optimist
9. Pilarczyk Marcin - klasa Optimist

· Srebrny medal Drużynowych Mistrzostw Polski w kl. Optimist

· Złoty medal Meczowych Mistrzostw Polski w kl. Optimist
10. Kwaśna Magdalena - klasa Optimist

· Srebrny medal Drużynowych Mistrzostw Polski w kl. Optimist

· Złoty medal Meczowych Mistrzostw Polski w kl. Optimist
11. Miszewski Wojciech - klasa Optimist

· Złoty medal Meczowych Mistrzostw Polski w kl. Optimist

Także zawodnicy niepełnosprawni intelektualnie, należący do sekcji kajakowej „SZANSA” zrealizowali całoroczny program treningów, doskonaląc swoje umiejętności w zakresie kajakarstwa, pływania i koszykówki w dwóch grupach terapeutycznych.

W okresie zimowym /styczeń-marzec/ sportowcy realizowali program przygotowania kondycyjnego i siłowego oraz doskonalili umiejętności techniczne w koszykówce i pływaniu. Na pływalni realizowano program rehabilitacji dzieci z dziecięcym porażeniem mózgowym oraz utworzono grupę dzieci, które rozpoczęły pierwsze zajęcia z nauki pływania. Grupy prowadzone przez instruktorkę-opiekunkę Rekowską Justynę wspierane były przez dziesięciu wolontariuszy i rodziców. Słaba frekwencja wśród uczestników poruszających się na wózkach inwalidzkich przyczyniła się do rozwiązania grupy dla tych osób. Grupa starsza realizowała również zajęcia z zakresu pływania sportowego, ratownictwa wodnego i samoasekuracji po wywrotce.
Program treningowy z zakresu kajakarstwa realizowany był od połowy kwietnia do połowy września i był ukierunkowany na podnoszenie technicznych umiejętności kajakarzy oraz na przygotowania motoryczne do startu w Ogólnopolskich Regatach Kajakowych Olimpiad Specjalnych. Sekcja SZANSA była współorganizatorem Ogólnopolskiego Szkolenie Trenerów Kajakarstwa Olimpiad Specjalnych w dniach 02-09 sierpień 2009r. w Borsku.

Razem z Parafią Charzykowską zorganizowano kolejną dziesiątą edycję Odpustowych Regat Kajakowych. We wrześniu 15 sportowców i wolontariuszy uczestniczyło w kolejnej wymianie młodzieży na obozie w Essen (Niemcy). Oprócz zajęć sportowych organizowane były spotkania integracyjne (np. zabawa andrzejkowa, spotkanie opłatkowe).

Od połowy października starsza grupa rozpoczęła treningi z zakresu koszykówki zunifikowanej, przygotowania siłowego i pływania (6h/tyg), natomiast grupa młodsza kontynuowała zajęcia z zakresu nauki pływania w wymiarze 4h/tyg.

Charzykowy, 08.02.2010r.
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